PROTOCOLE DE RECUEIL D'URINES POUR UN COMPTE D'ADDIS

HLM : Hématies Leucocytes Minutes

Cet examen consiste a mesurer le débit des hématies et des leucocytes passant dans
les urines. Ce receuil s’effectue sur la totalité des urines émises en 3 heures.

Préconisations pour le prélevement :

3 heures avant le lever habituel :

Vider la totalité de la vessie dans les toilettes.

Boire "4 de litre d’eau.

Noter la date et I’heure sur le flacon fourni par le laboratoire.
Se recoucher et rester allongé au repos pendant 3 heures

Ll

3 heures apres (le plus exactement possible) :

5. Uriner dans le flacon fourni par le laboratoire (recuellir la totalité de la miction)

6. Identifier le flacon avec votre nom, prénom et date de naissance si cela n’a pas été
fait par le laboratoire.

7. Compléter le questionnaire en bas de la page.

Le flacon doit étre acheminé dans I’heure au laboratoire

Si vous devez uriner avant la fin de ces 3 heures, recueillez ces urines dans le flacon

«» RENSEIGNEMENTS A OBTENIR :
Cadre réservé au laboratoire

e NOM: Etiquette patient

e PRENOM :

o DATE DE NAISSANCE :

e LE PROTOCOLE DE RECUEIL CI-DESSUS A-T-IL ETE SUIVI : O OUI O NON

o DATE ET HEURE DU RECUEIL : / / - R Hovrenne
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